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 :رتشیب تاعلاطا

 تیاسبو نیا ھب ھعجارم اب دیناوت یم ار رتشیب تاعلاطا
  دیروآ تسدب انورک سوریو یوجتسج و اھ

 
•  www.nhs.co.uk 
 

•  www.bedford.gov.uk 
•  www.blmkccg.nhs.uk 
•  www.centralbedfordshire.gov.uk 
•  www.luton.gov.uk 

•  www.milton-keynes.gov.uk 
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Further information
You can find out more by visiting 
these websites and searching 
Coronavirus 

• www.nhs.co.uk

• www.bedford.gov.uk

• www.blmkccg.nhs.uk

• www.centralbedfordshire.gov.uk

• www.luton.gov.uk

• www.milton-keynes.gov.uk



  ھمدقم
 

 خیرات رد نیرتگرزب ، 19-دیووک نویسانیسکاو ھمانرب
 . تسا NHS یلم نامرد و تشادھب نامزاس
 
 ماجنا ام ھیحان رد یرتشیب و رتشیب یاھ ناکم رد ھتفھ رھ
 نام نانکاس نیرت ریذپ بیسآ زا میناوتب ات ، دوش یم
 . مینک تظفاحم
 
 نسکاو دروم رد ات درک دھاوخ کمک امش ھب روشورب نیا
 . دیریگب ار ناتتلااوس زا یخرب خساپ و دینادب رتشیب

 
 

 ؟ منزب نسکاو دیاب ارچ
 

 
 امش زا روطچ دنھد یم دای امش ینمیا متسیس ھب اھ نسکاو
 امش ینمیا متسیس یارب . دنک تظفاحم اھ یرامیب لباقم رد
 دای نویسانیسکاو قیرط زا ار نیا تسا رت نمیا رایسب
 اھنآ اب دنک یعس و دوش لاتبم اھ یرامیب ھب ھکنیا ات دریگب
  . دگنجب

 زا ای شھاک ار اھ یرامیب زا یخرب دنناوت یم اھ نسکاو
 نامز زا . دنوش ھنیسکاو مدرم زا یفاک دادعت رگا دنربب نیب
 ھک لافطا جلف و ھلبآ دننام ییاھ یرامیب ، اھ نسکاو دیلوت

 رد دندرک یم لولعم ای دنتشک یم ار رفن نویلیم اقباس
. دنا ھتفر نیب زا ایناتیرب  

 ادیپ عویش ام یاھ ھلحم ھمھ رد تعرس ھب 19 - دیووک
 زا عنام دناوت یم نسکاو ،ءلاتبا تروص رد . تسا هدرک
   .دوش امش دیدش یرامیب



 اما ،تسین یرابجا و تسا امش رایتخا ھب ندز نسکاو
 دنناوت یم ھک ار یناسک ھمھ یلم نامرد و تشادھب نامزاس
 یرتشیب مدرم ردقچ رھ . دنک یم نسکاو ندز ھب قیوشت ،
 دھاوخ رتراوشد و رتمک سوریو نیا عویش ، دننزب نسکاو
. دوب   

 
 
 

 ؟تسا نمیا نسکاو نیا ایآ
 

 یاھوراد ریاس دننام ،هدش دییات انورک سوریو یاھ نسکاو
 یاھ یسررب و ینیلاب یاھ شیامزآ ،دییات زا لبق دیاب زاجم
  . دننک یط ار یرایسب ینمیا

 
 ، انردم ، کتنویب رزیاف یدیلوت 19 - دیووک یاھ نسکاو
 نوسناج و نوسناج و کاوونً اریخا و اکنزارتسآ دروفسکآ
 یتشادھب تلاوصحم و اھوراد لقتسم هدننک میظنت ھلیسوب
 نیا دیلوت تعرس . دنا هدش نلاعا رثوم ) MHRA( اینانیرب
 . تسین اھنآ ندوب نمیا ان ینعم ھب اھ نسکاو

 
 شیامزآ اھھھد یارب و تسین دیدج نسکاو دیلوت یژولونکت
 یناھج یراذگ ھیامرس و یژولونکت نیا اب . تسا هدش تست و
 نآ ھب عیرس یسرتسد و دیلوت 19 - دیووک نسکاو ھک تسا
  . تسا هدش رسیم



   ھب نسکاو قیرط زا نکمم ایآ
  ؟موشب لاتبم 19 - دیووک

 
 رد اما  دیریگیمن 19 - دیووک ،ندز نسکاو قیرط زا

 عنام دناوتیم نسکاو ندز ،تنوفع نیا ھب ءلاتبا تروص
  .دوش امش دیدش یرامیب
  

 
 
 

 ؟ منک تفایرد نسکاو روطچ
 

 : دینزب نسکاو دیناوت یم شور ھس ھب
 
 ار لااب ھب لاس ١٨ و ١٨ دارفا ھمھ ٢٠٢١ یلاوج زا• 
 تشادھب نامزاس ھلیسوب نارامیب اب .مینکیم ھنیسکاو میراد
 نفلت ای ،کمایپ ،ھمان قیرط زا سا چا نا ،یلم نامرد و
 زکارم ھب ھعجارم یارب دندش توعد و هدش ھتفرگ سامت
 ،ریاش دروفدب رد یدایز رایسب زکارم نلاا .نویسانیسکاو
 ؛دراد دوجو زنیک نوتلیم و نتول

•  راک یعامتجا یاھ تبقارم و نامرد تشادھب هزوح رد رگا 
 نویسانیسکاو ای یناتسرامیب زکرم کی ھبً لاامتحا ، دینک یم
 هدافتسا ای یلم هرامش ھئارا اب ات دش دیھاوخ توعد یعیمجت
 ، داد دنھاوخ امش ھب نامز نآ رد اھنآ ھک تیاس کنیل کی زا
 .دیریگب تقو

•  تیاسبو رد نتفرگ تقو یارب ،هورگ رھ نلاعا اب 
vaccination-www.nhs.uk/covid  طخ ھب نفلت ای 

 7 زا 119 یمومع نتفرگ نویسانیسکاو تقو ناگیار نفلت
  .دش دیھاوخ توعد ، ھتفھ زور 7 و بش 11 ات حبص

 
 زکارم زنیک نوتلیم و نتول ،ریاش دروفدب رد نینچمھ
 ندز یارب یلبق تقو نودب دیناوتیم ھک دراد دوجو ییاپرس
 نیا تاصخشم یارب .دینک ھعجارم نسکاو مود ای لوا زود
 تیاسبو ھب دینک عوجر ،ھعجارم تاعاس و زکارم

in-www.blmkccg.nhs.uk/drop .  



 هرابرد دیاب ییاھزیچ ھچ
 ؟ منادب نویسانیسکاو

 
 دنتسھ ناسآ یسرتسد اب و نمیا ام نویسانیسکاو زکارم
 ات دوش یم لصاح نانیمطا یعامتجا ھلصاف تیاعر زا و
  . دوش تظفاحم دیتسھ ام اب اجنآ رد ھکیمادام امش زا

 رد ات دنتسھ نام نویسانیسکاو یاھ لحم رد ینابلطواد
 کمک امش ھب نتفر هار و لیبموتا کراپ رد زاین تروص
 رد ھمھ ینمیا یارب ھک میھاوخ یم نینکاس ھمھ زا .دننک
 ناشتاقلام تقو تعاس رسً اقیقد ،نویسانیسکاو لحم
   .رتدوز ھن ، دننک ھعجارم

 
•  دینزب تروص کسام 

 
•  دیروایب ار دوخ تاقلام تقو دییات هرامش 

 
 ھعجارم دوخ نسکاو مود زود ندز یارب رگا• 
 لوا ھعجارم رد ھک ینویسانیسکاو تراک ،دینکیم
 . دیروایب هارمھ ار دیدرک تفایرد

 



 

  لوادتم تلااوس
 
 

 یسک ھچ دریگ یم میمصت یسک ھچ
 ؟ دنزب 19 - دیووک نسکاو لوا

 
 تلود ھب ) JCVI ( یزاس نمیا و نویسانیسکاو ھتیمک
 رد تسیاب یم ییاھنسکاو عون ھچ دنک یم ھیصوت
 ھچ ھکنیا دروم رد و دنریگ رارق هدافتسا دروم ایناتیرب
 یم ھئارا هرواشم ، دننک تفایرد نسکاو دیاب لوا یناسک
 .دنک
 

 
 
 

 لبق دیاب ھک تسھ یطایتحا دراوم ایآ
 ؟مھد ماجنا نسکاو تفایرد زا دعب ای

 
 یاھ ھیصوت زا دیاب 19 -دیووک عویش شھاک یارب
 و لبق دش دھاوخ ثعاب راک نیا اریز دینک یوریپ دوجوم
 یاھیرامیب ریاس ای 19 -دیووک ھب ،نویسانیسکاو زا دعب
  . دیوشن  لاتبم یسفنت

 



 

 راد تیولوا یاھ هورگ وزج رگا ایآ
 ایآ ؟دوب دھاوخ یناجم نسکاو ،مشاب
  ؟ دوب دھاوخ یناجم مشابن رگا

 
 ھئارا یناجم ایناتیرب نینکاس ھمھ یارب نسکاو
 و دوش یمن تفایرد امش زا یا ھنیزھ . دش دھاوخ
 یلم نامرد و تشادھب نامزاس قیرط زا ار نآ طقف
 تخادرپ یازا رد نویسانیسکاوً افطل . دینک تفایرد
 یعقاو یاھ نویسانیسکاو اھنآ . دینکن لوبق ار ھجو
   . دنتسین

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 زگرھ NHS ،یلم نامرد و تشادھب نامزاس
 نودب  و ،دیسرپ دنھاوخن ار امش یکناب تاصخشم
 دش دنھاوخن رضاح امش لزنم برد یلبق تقو نییعت
  . تسا یرادرب هلاک اھنیا .



 

 19 - دیووک زا مدرم رثکا رگا
 ارچ سپ ؟ دننکیمن ادیپ یدوبھب
  ؟ میراد نسکاو ھب زاین
 
 

 
 

 دیووک تست ھک رفن 100000 رب غلاب روشک نیا رد اھنت
 یاھناتسرامیب تیفرظ و دناهدرم ، هدوب تبثم اھنآ 19 -
 جنر 19 - دیووک تاریثات زا ھک یدارفا زا لیمکت ام
 یبناج ضراوع تدم هاتوک بلغا و زیچان رطخ .دنربیم
 تلاکشم و اھ یگدیچیپ رطخ زا رتمک رایسب نسکاو
 . دشابیم 19 - دیووک زا گرم ای تدم ینلاوط

 
 
 
 

 یراذگ راک یارب اھ نسکاو نیا ایآ
 هدافتسا مدرم یبایدر و ھشارت زیر
 ؟ دنوش یم

 
 یبایدر یارب اھ بایدر ای اھ ھشارتزیر یواح اھ نسکاو
 . دنتسین

 
 رایسب یاھ هویش نونکا مھ ھک تسا نیا تیعقاو
 لاثم روطب ، دراد دوجو دارفا یبایدر یارب یرتناسآ
 . لیابوم یاھ نفلت

 



یور منزن نسکاو مریگب میمصت رگا
  ؟ تشاد دھاوخن یفنم ریثات نارگید

 یور ھکلب امش دوخ یور اھنت ھن امش تامیمصت ، ریخ
 یم یفنم ریثات نات ھعماج مدرم و هداوناخ ، ناتسود
 رطخ ضرعم رد ار امش نایفارطا نسکاو ندزن . دراذگ
 . دوش یم یداع تیعضو ھب ام تشگزاب عنام و هداد رارق

 دروم رد رطخ حطس و متسھ ناوج
 ماردن یزاین نیاربانب تسا نییاپ نم
 ؟ منزب نسکاو
 رد رت ملاس و رتناوج دارفا ندش یرتسب شیازفا دھاش
 ھکلب نیا اھنت ھن . میتسھ 19 - دیوک لیلد ھب اھناتسرامیب
 . دھد یم رارق رطخ ضرعم رد ار نارگید نسکاو ندزن
 یم نیاربانب ، میتسھ رگیدکی زا تظفاحم لوئسم ام ھمھ
شھاک ار سوریو نیا یفنم ریثات نسکاو ندز اب میناوت
  . مینادرگرب یداع تیعضو ھب ار نام یگدنز و میھد

 یور دناوت یم نسکاو ما هدینش
 ؟ دراذگب ریثات یروراب
 یکردم ھجو چیھ ھب ناھج رسارس رد هدرتسگ تاشیامزآ
 دراد یروراب یور یریثات ھنوگ چیھ نسکاو ھکنیا رب لاد
 . تسا هدرکن تباث ار



 

 ھتخل ثعاب اکنزارتسآ نسکاو ما هدینش
 نیا ایآ ، دوش یم هدنشک ینوخ یاھ
  ؟ تسا ینمیا ھنیزگً اعقاو نسکاو
 
 

 
 زا ییاھ شرازگ .تسا نمیا اکنزارتسآ نسکاو ، ھلب

 ثعاب ھک اکنزارتسآ نسکاو ردان رایسب رضم ضراوع
 دنچ رھ . تسا ھتشاد دوجو ، دوش یم نوخ یاھ ھتخل
 زا رتمک نسکاو نیا لیلدب نوخ ھتخل داجیا یلک رطخ ،
 ای یرادراب دض صرق فرصم لیلد ھب نآ داجیا رطخ
 . تسا تایناخد لامعتسا

 
 یارب ، دیتسھ ناتدوخ یارب نآ رطخ نارگن رگا
 یمومع کشزپ اب نسکاو ندز زا لبق  رتشیب تاعلاطا

 . دینک تبحص دوخ

 
 

 نسکاو رگا مشاب نئمطم روطچ 
 لامعا و داقتعا فلاخ ، منزب دیووک
 ؟ دوب دھاوخن مدوخ یبھذم
 

 
 دنا هدش دییات ینید ناربھر رثکا ھلیسوب نسکاو ھس رھ
 ریاس و سیلگنا یملاسا یکشزپ نمجنا ، لاثم روطب .
 داوم و رصنع چیھ . دنا هداد ھیدییات یبھذم یاھ هورگ
 ریاغم ھک درادن دوجو نسکاو نیا رد یا هدنھد لیکشت
 . دشاب یبھذم لامعا ای ییاذغ یاھ تیدودحم اب



 

  تاعلاطا
 
 

 ، دیراد زاین یتاعلاطا روشورب نیا ھصلاخ ھمجرت ھب رگا
 تاصخشم . دیریگب سامت  267 7900 0300 نفلت ابً افطل

 ار ناتتساوخرد و تفرگ دھاوخ نابز یسیلگنا کی ار امش
 . درک دھاوخ لاسرا ارجا یارب
 

Polish 
Ta ulotka zawiera informacje o szczepieniach 
na Covid-19. Jeżeli potrzebne jest tłumaczenie 
na język polski, prosimy o telefon pod numer 
0300 7900 267 
 
Romanian 
Acest prospect vă oferă informații despre 
vaccinarea covid-19. Dacă aveți nevoie de 
el tradus în românește vă rugăm să sunați 
la 0300 7900 267 
 
Bengali 
 
 
 

0300 7900 267 
 
Urdu 
 
 

0300 7900 267 
 
 

Arabic 
 
 
 
 
 
 

 روشورب تفایرد تھج امش ھب کمک یارب راکنیا
  . تسا ناتدوخ یردام نابز ھب یتاعلاطا

 
 ھمھ ، 2021 ھم هدش یناسرزورب ، 2021 چرام پاچ
 . تسا حیحص پاچ یارب لاسرا نامز رد تاعلاطا




