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Wstep

Program szczepien przeciwko Covid-19 to
najwiekszy program tego typu w historii
NHS.

Program jest coraz lepiej dostepny w
naszej okolicy - chcemy odpowiednio
chroni¢ najbardziej narazonych
mieszkancow.

Dzieki tej broszurze dowiesz sie wiecej na
temat szczepienia i znajdziesz odpowiedzi
na swoje pytania.

Dlaczego warto sie
zaszczepic?

Szczepionki uczg twdj uktad immunologiczny
ochrony przed chorobami. Bezpieczniej jest
pozwoli¢ ukladowi immunologicznemu nauczy¢
sie chroni¢ organizm przeciwko chorobom
poprzez szczepienie, anizeli zachorowanie.

Szczepienia eliminujg lub ograniczajg
wystepowanie niektorych chordb, jesli
zaszczepiona zostanie odpowiednia ilos¢
ludzi. Od poczatku stosowania szczepionek,
choroby takie jak ospa prawdziwa i polio
zniknety z Wielkiej Brytanii. Wczesniej choroby
te zbieraty zniwo w postaci milinéw ofiar.

Covid-19 szybko rozprzestrzenit sie w
naszym spoteczenstwie. Szczepionka moze
uchroni¢ cie przed ciezkim przebiegiem
choroby, jesli sie zarazisz.



To twoj wybér czy sie zaszczepisz,
jednakze NHS zaleca, aby szczepionke
przyjat kazdy, kto tylko moze. Im wiecej
0s6b sie zaszczepi, tym trudniej bedzie
wirusowi sie rozprzestrzeniac.

Czy szczepionka jest bezpieczna?

Kazda zatwierdzona szczepionka
przeciw COVID-19 poddana zostata
wielu badaniom klinicznym oraz testom
pod katem bezpieczenstwa, jak kazdy
licencjonowany lek, ktéry zostaje
dopuszczony do obrotu.

Szczepionki przeciw Covid-19 produkowane
przez firmy Pfizer/ BioNTech, Moderna,
Oxford-AstraZeneca, oraz NovoVac i
Johnson & Johnson, zostaty
zakwalifikowane jako skuteczne przez
Brytyjskg Agencje Regulacyjng ds.
Lekow i Opieki Zdrowotnej (MHRA), po
przeprowadzeniu obszernych badan.

To, ze szczepionki te zostaty stworzone w
krotkim czasie nie znaczy, ze sg niepewne.
Technologia wykorzystywana przy tworzeniu
szczepionek znana jest juz od dawna. Byta
przez wiele dekad testowana i rozwijana.
Szczepionka powstata tak szybko dzieki
wiasnie tej technologii oraz globalnemu
inwestowaniu w jej rozwoj.




Czy moge zarazi¢ si¢ przez

samo szczepienie?

Nie zarazisz sie Covid-19 przez szczepienie,
a uchroni cie ono przed ciezkim
przebiegiem choroby w przypadku, jesli w
przysztoéci dosztoby do zarazenia.

W jaki sposéb moge sie
zaszczepic?

Zaszczepi¢ mozesz sie na trzy sposoby:

* Od lipca 2021r. szczepimy osoby w wieku
18 lat i powyzej. NHS skontaktowato sie z
pacjentami za posrednictwem poczty,
SMS lub telefonicznie, aby zaprosi¢ na
szczepienie do jednego z wielu punktow
dostepnych na terenie Bedfordshire,
Luton i Milton Keynes;

- Jedli jeste$ pracownikiem sektora
ochrony zdrowia lub pomocy socjalnej,
mozesz zosta¢ poproszony/a o
umoéwienie wizyty szczepiennej w
szpitalu lub punkcie szczepien
telefonicznie, lub za posrednictwem
linku internetowego, ktory zostanie
tobie przekazany.

+ Kiedy mozliwos¢ szczepienia zostanie
udostepniona kolejnym grupom, osoby
zapraszane bedg na umoéwienie sie na
szczepienie poprzez strone
www.nhs.uk/covid-vaccination lub
dzwonigc pod bezptatny numer 119, 7
dni w tygodniu, w godzinach 07:00-23:00.



* Na terenie BLMK oferujemy rowniez
szczepienie bez koniecznosci umawiania
sie — mozna po prostu przyjsé i otrzymac
pierwszg lub drugg dawke szczepionki. Na
stronie www.blmkccg.nhs.uk/drop-in
znajdujg sie informacje odnosnie tego
gdzie znajdujg sie takie punkty szczepien,
wraz z godzinami otwarcia.

Co nalezy wiedzie¢ o
szczepieniu?

Nasze punkty szczepien sg bezpieczne,
tatwo dostepne i przestrzenne, aby
mozna byto zachowac bezpieczng
odlegtosé.

Na miejscu sg nasi wolontariusze,
ktérzy pomagajg w kwestiach
zwigzanych z parkingiem oraz
dostepem do punktu, jesli potrzebujesz
pod tym kgtem pomocy. Prosimy
wszystkich mieszkancéw o punktualne
przybycie (nie za wczesnie), abysmy
mogli wszystkim zapewnic
bezpieczenstwo.

° Przyjdz w maseczce

* Wez ze sobg numerek potwierdzajgcy umoéwiong
wizyte

+ Jesli bedziesz otrzymywat swojg drugg dawke,
nie zapomnij wzig¢ ze sobg karty szczepienia,
ktérg otrzymates/as na pierwszej wizycie
szczepiennej



Czesto zadawane pytania

Kto decyduje o kolejnosci
wykonania szczepien?

Brytyjski Komitet ds. Szczepien (JCVI)
doradza rzadowi, ktére szczepionki
nalezy stosowa¢ w Wielkiej Brytanii,
oraz konsultuje kwestie ustalenia
kolejnosci grup oséb, ktéorym po kolei
udostepnia sie mozliwos¢ szczepienia
przeciw Covid-19.

Czy nalezy na cos
zwraca¢ uwage przed
oraz po szczepieniu?

Nalezy przestrzegac akiuanych wytycznych
odnosnie bezpieczerstwa - dzieki temu
unikniesz zachorowania na Covid-19 oraz
inne choroby ukiadu oddechowego,
zardwno przed, jak i po szczepieniu.




Czy szczepienie jest
bezptatne, jesli mam
pierwszenstwo? Czy jest
bezptatne, jesli nie jestem w
grupie z pierwszenstwem?

Szczepienia sg darmowe dla wszystkich
mieszkancow Wielkiej Brytanii. Nie
zostanie pobrana od ciebie optata, a
zaszczepi¢ sie mozna jedynie poprzez
NHS. Jesli ktos proponuije ci szczepienie
za opfata, nie nalezy wyrazac na nie
zgody, jako ze oznacza to oszustwo.

'

NHS nigdy nie poprosi cie o
dane twojego konta
bankowego. Przedstawiciele
NHS nigdy nie przyjda do
ciebie bez uméwionej wizyty.
Prosimy uwaza¢ na
oszustow.




Wiekszos¢ ludzi
zdrowieje po Covid-19.
Dlaczego wigc potrzebne
nam szczepienia?

W samej Wielkiej Brytanii ponad 100,000
0s6b ze zdiagnozowang chorobg Covid-19
zmarto. Nasze szpitale sg petne, a
ludzie cierpig na powiktania. Korzysci,
jakie niesie za sobg szczepienie
przeciwko Covid-19 — minimalne
ryzyko powiktan po szczepieniu oraz
zazwyczaj krétkie dziatania
niepozgdane — znacznie przewyzszajg
ryzyko dtugotrwatych powiktan oraz
zgonow zwigzanych z Covid-19.

Czy szczepionki zawierajq
mikrochipy, ktore sledza
dziatania ludzkosci?

W szczepionkach nie ma zadnych chipéw
ani urzadzen sledzacych.

Prawde mowigc, istniejg juz o wiele
prostsze metody $ledzenia dziatan
poszczegolnych osdéb, np. telefony
komodrkowe.




Jesli nie zdecyduje sie
na szczepienie - czy
wplynie to na innych?

Tak. Twoja decyzja wptynie nie tylko na
ciebie, ale rowniez twoich znajomych,
rodzine oraz lokalng spotecznosc¢. Brak
szczepienia zwieksza zagrozenie i
hamuje nasz powrét do normalnosci.

Jestem mtody i choroba
mi nie zagraza, wiec
chyba nie potrzebuje
szczepionki?

Odnotowujemy wzrost przyje¢ do
szpitala mtodych, dotychczas
zdrowych osob, ktére zachorowaty na
Covid-19. Brak szczepienia stwarza
zagrozenie dla innych. Wszyscy
jestesmy odpowiedzialni za do, aby
chronic¢ siebie nawzajem, tak,
abysmy mogli ograniczy¢ ryzyko
zwigzane z Covid-19, oraz zebysmy
wraocili do normalnosci.

Czy szczepienie wplywa
na ptodnosc¢?

Pod tym katem przeprowadzono doktadne
badania na catym $wiecie i nie znaleziono
dowoddw wskazujgcych na to, aby
szczepienie miato jakikolwiek wptyw na
ptodnosé.




Podobno AstraZeneca
powoduje zakrzepice -
czy to na pewno
bezpieczna opcja?

AstraZeneca jest bezpiecznag
szczepionka. Pojawito sie kilka
doniesien o niezmiernie rzadkich
przypadkach zakrzepicy po przyjeciu
szczepionki AstraZeneca. Jednakze
ryzyko zakrzepicy jest o wiele mniejsze
niz w przypadku przyjmowania tabletek
antykoncepcyjnych czy palenia tytoniu.
Jesli martwisz sie o swoje zdrowie,
porozmawiaj ze swoim lekarzem
rodzinnym przed szczepieniem, aby
uzyskac¢ wiecej informacji.

Skad moge wiedzie¢ czy
szczepienie przeciwko
Covid-19 jest zgodne z
moja religia?

Wszystkie trzy szczepionki zostaty
uznane przez przedstawicieli
wiekszosci religii. Na przyktad
Brytyjskie Islamskie
Stowarzyszenie Zdrowia
Publicznego oraz inne grupy
religijne zatwierdzity szczepionki.
Szczepionka nie zawiera zadnych
sktadnikéw, ktére bytyby
niezgodne z jakgkolwiek religig.




Informacje

Jesli potrzebujesz uzyskac informacji zawartych w
niniejszej ulotce w swoim jezyku, prosimy o telefon
pod numer 0300 7900 267. Konsultant przyjmie
twoje zgtoszenie (w jezyku angielskim).

Polish
Ta ulotka zawiera informacje o szczepieniach
na Covid-19. Jezeli potrzebne jest thumaczenie

na jezyk polski, prosimy o telefon pod numer
0300 7900 267

Romanian

Acest prospect va oferd informatii despre
vaccinarea covid-19. Dacd aveti nevoie de
el tradus in romaneste vd rugam sa sunati
la 0300 7900 267

Bengali
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Arabic
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Mozesz otrzyma¢ informacje zawarte w niniejszej ulotce w
twoim jezyku.

Druk: marzec 2021r., aktualizowano w maju
2021r., informacje zawarte w ulotce sg
poprawne w czasie druku.







